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Ciao!

Ilch bin Dentino, einer von deinen
Milchzéhnen! Wenn du vor dem Spiegel
stehst und in deinen Mund schaust,
findest du mich sofort!




Ich stelle dir meine Familie vor!

Vorne neben mir stehen die Kleinsten.
Wir beissen zuerst zu, dann wird

das Essen von den Grossen gekaut.
Das machen wir gern,

weil es unsere Arbeit ist.




Die Grisseren stehen weiter hinten.
Sie sind starker und sehr gut im Kauen.

Das Friihstiick kommt!
Schau, wie wir das Honigbrot kauen und dazu unseren
Kakao trinken. Das macht Spass!




Bevor wir in den Kindergarten
gehen, missen wir sauber
geputzt und geduscht sein.
Wir finden es lustig, wenn uns
die Zahnburste kitzelt.

Und die Zahnpasta schmeckt wunderbar!

Das Fluornd in der
Zahnpasta macht
uns stark.




4] wir gehen
spielen!

...und dann wachse Besser, ich passe
/ﬁ? ich nicht mehr nach... auf und schiitze
o mich!




Schau mal, ein Freund von mir! Was macht er denn fur ein Gesicht?
Welch seltsame Farbe... und was soll dieses schwarze Tlpfelchen?

=)
Aua! Mir geht es nicht gut,
mein Kind putzt mich viel zu

wenig. und dieses Lochlein
tut weh.

N

Zum Glick putzt mich
mein Kind nach jedem
Essen!




Nun missen wir uns dieses Lochlein
von der Zahnéarztin flicken lassen.




Was passiert denn jetzt? Oh nein, da kommt
ein Caramel!

Wie das klebt!
Ich bringe es fast nicht weg.

B, Es ist besser,
b, einen Apfel oder
ein Riebli zu essen,
die schaden mir nicht!




Was haben wir heute nicht alles erlebt: Wir haben zusammen gegessen,
gespielt und Freunde getroffen. Jetzt sind wir wirklich mide.
Denke daran, mich griindlich zu putzen,
bevor du ins Bett gehst — ich fihle mich grob und schmutzig.




Achtung, Daumen und Nuggi gehdren nicht in den Mund!
Das stort mich! Ich mochte ruhig und sicher schiafen.




Was fiir ein Gliick,
in deinem Mund zu sein!
Du passt gut auf,

dass ich mir nicht weh tue.

Und du putzt mich
so gut, dass ich mich
immer sauber und
gesund fuhle.

Du bist wirklich

ein guter Freund!

e



Oh, was passiert denn jetzt?
Etwas drickt von unten.
lch beginne zu wackeln,

bald werde ich herausfallen.

Aber mach dir keine Sorgen

mein Kind: Nach mir kommt
ein neuer, grosserer Zahn ...

... dein Freund

fiir immer! ~
S

Und du legst mich in eine Schachtel,
gesund und weiss, wie ich geboren wurde.



Empfehlungen und Informationen fur Eltern

+ Die Milchzdhne sind wichtig fur die Entwicklung des Kindes,
damit sie richtig kauen und sprechen kénnen

« Zucker verursacht Karies, auch bei Kleinkindern — deshalb:
kein Zucker, keine Karies

» Niemals den Nuggi in Zucker oder Honig tauchen

» Nuckeln an Babyflaschen, die zuckerhaltige Getrdnke enthalten,
verursacht Karies

» Babys nicht an Sissgeschmack gewéhnen

» Das beste Mittel gegen Durst ist Wasser

- Sobald der erste Zahn da ist, soliten Sie |hrem Kind
die Zahne putzen

« Benutzen Sie eine weiche Kinderzahnbirste und
eine fluoridierte Kinderzahnpasta

» Das Kind sollte spatestens mit drei Jahren
keinen Nuggi mehr benutzen
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